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Introduction

Pre-school is the first stage of institutional
education. The pre-school years are particularly
important in the overall educational process. In
addition to intensive physical development, the child’s
speech and thinking develop, interests are directed,
social and moral attitudes are formed during that
time. Musical abilities also develop over the pre-
school period. According to the core curriculum for
pre-school education for kindergartens, pre-school
units in primary schools and other forms of pre-
school education, the aim of pre-school education is
to support the holistic development of children. Such
support is implemented through care, upbringing
and teaching/learning, which make it possible for
children to discover their capabilities, their purpose
and accumulate experience on the path leading to
truth, goodness and beauty. Bearing in mind that the
primary form of activity of a pre-school child is play,
working methods should be selected in a way that
makes learning attractive and easy through play,
encourages children to act, awaken their interests, and
encourage spontaneous and free creative expression.

Carl Orff’s method of expressive movement is one
of the most original and innovative methods in pre-
school education. This method is based on the primal,
the innate, the subconscious, creating many more
opportunities for children to experience, to express
themselves in movement, to create and to experiment,
thus creating the most favourable conditions for
children’s development (Lamecka-Adamek, 2001).

At the heart of this method is the assumption that
music is closely linked to movement. Movement is the
most characteristic and natural feature of a young
child, so the child’s physical development should be
closely linked to education in rhythm and music, and
word culture. In fact, music, movement and words
permeate each other, with one of these elements
usually dominating in specific exercises, while the
others play a complementary role.

Wstep

Przedszkole jest pierwszym etapem edukacji insty-
tucjonalnej. Lata przedszkolne sg szczegdlnie istotne
w catoksztatcie procesu wychowawczo-dydaktyczne-
go. W tym czasie, obok intensywnego rozwoiju fizyc-
znego, dokonuje sie rozwdj mowy i myslenia dziecka,
ukierunkowujg sie zainteresowania, ksztattujg post-
awy spoteczne i moralne. W okresie przedszkolnym
rozwijaja sie réwniez zdolno$ci muzyczne. Zgodnie
z podstawa programowg wychowania przedszkol-
nego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych oraz innych form wychow-
ania przedszkolnego, celem wychowania przedszkol-
nego jest wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka.
Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki,
wychowania i nauczania-uczenia sie, co umozliwia
dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu
dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i piekna. Pamietajac
o tym, ze podstawowg forma aktywnos$ci dziecka
w wieku przedszkolnym jest zabawa, nalezy tak
dobiera¢ metody pracy, aby, poprzez zabawe, czynity
nauke atrakcyjng i tatwg, mobilizowaty dziecko do
dziatania, rozbudzaty jego zainteresowania, zachecaty
do spontanicznej i swobodnej ekspresji twdrcze;.

Jedna z najbardziej oryginalnych i innowacyjnych
metod w edukacji przedszkolnej jest metoda ekspresji
ruchowej Carla Orffa. Jest to metoda bazujaca na tym,
co pierwotne, wrodzone, pod$wiadome, stwarzajgca
dzieciom znacznie wiecej okazji do przezywania, ru-
chowego samowyrazania sie, tworzenia i ekspery-
mentowania, a wiec stwarzajgca mozliwie najkorzyst-
niejsze warunki rozwoju dziecka (Lamecka-Adamek,
2001).

U podstaw tej metody lezy zatozenie, Zze muzyka
jest $cisle powigzana z ruchem. Ruch jest najbardziej
charakterystyczng i naturalng cecha matego dziecka,
dlatego tez rozwoj fizyczny dziecka powinien by¢ $cisle
zwigzany z wychowaniem rytmiczno-muzycznym
oraz z kulturg stowa. Bowiem muzyka, ruch i stowo
przenikaja sie wzajemnie, przy czym w konkretnych
¢wiczeniach dominuje zwykle jeden z tych elementow,

podczas gdy pozostate spelniajg role uzupetniajaca.
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Carl Orff’s pedagogical concept

Carl Orff (1895-1982), a German composer,
conductor and pedagogue. He inherited his musical
talent from his pianist mother. He created a method
of teaching music based on rhythm and improvisation.
He based his method on the idea that music has its
roots in the word. Therefore, music education for
preschool children should begin with rhythmisation
of people’s names, names of toys, flowers, vegetables,
etc. At a later stage, one can move on to proverbs,
sayings and rhymes. Two, three, and four-beat meters
are introduced by using words with different numbers
of syllables. Words, clapping, stomping, snapping,
singing and rhyming constitute the basis of children’s
musical education according to Carl Orff’s concept. In
contrast, theoretical knowledge of metre and rhythmic
values is not introduced (Szulc, 1996).

In 1924, Carl Orff founded his
Giintherschule, i.e. the School of Gymnastics, Music

unique

and Dance, in Munich, where he developed his method
of musical education for children. The teaching of
music was accompanied by specially selected and
adequately conducted gymnastic exercises and dance
2001).

percussion instruments (drums, rattles, triangles),

classes(Makarewicz, Playing non-melodic
complemented by a kind of rhythm and dance training,
played a very important role in the implementation
of the programme. Through his collaboration with
musical instrument maker Karl Maendler, Carl Orff
created his instrumentarium, today known as the
Orff Instrumentarium(Stasinska, 1986). The school
prepared performances with an extensive programme
(dance, pantomime, gymnastic exercises, choral
singing combined with dance as in ancient Greece)
(Makarewicz, 2001).

The aim of the Orff method is to preserve children’s
natural vitality, to increase physical fitness, to develop
inner strength in each child through play, dance,
gymnastics and music. Carl Orff has created an
opportunity to acquire as many different experiences
as possible, through which children learn about the
world and themselves, while mastering their own

bodies. The intertwining of movement and music

Koncepcja pedagogiczna Carla Orffa

Carl Orff (1895-1982), niemiecki kompozytor,
dyrygent i pedagog. Talent muzyczny odziedziczyt
po matce - pianistce. Byt tworca metody naucza-
nia muzyki opartej na rytmie i improwizacji. Swoja
metode opart na zatozeniu, ze muzyka swoje ko-
rzenie ma w stowie. Dlatego edukacja muzyczna dzieci
w wieku przedszkolnym powinna rozpoczynac sie od
rytmizowania imion, nazw zabawek, kwiatéow, war-
zyw itp. W dalszym etapie mozna przej$¢ do przystow,
powiedzonek i wierszykdw. Za pomocg wyrazow
o roznej liczbie sylab wprowadza sie takty dwu, trzy,
i czteromiarowe. Podstawa w ksztatceniu muzycznym
dzieci wedtug koncepcji Carla Orffa sg stowa, klas-
kanie, tupanie, pstrykanie, $piewanki, rymowanki.
Natomiast nie wprowadza sie wiadomosci teoretyc-
znych dotyczacych metrum i warto$ci rytmicznych
(Szulc, 1996).

W roku 1924 roku zatozyt w Monachium bardzo
specyficzng i oryginalng szkote Giintherschule - Szko-
ta Gimnastyki, Muzyki i Tanca, gdzie rozwijat swoja
metode wychowania muzycznego dzieci. Nauce mu-
zyki towarzyszyty specjalnie dobrane i w odpowiedni
sposéb prowadzone ¢wiczenia gimnastyczne i zajecia
taneczne (Makarewicz, 2001). W realizacji programu
bardzo duza role odgrywata gra na instrumentach
perkusyjnych niemelodycznych (bebenki, grzechotki,
tréjkaty), uzupeiniona swoistym treningiem rytmicz-
no-tanecznym. Dzieki wspotpracy z budowniczym
instrumentéw muzycznych Karlem Maendlerem, Carl
Orff stworzyt swoje instrumentarium zwane dzis$ jako
Instrumentarium Orffa (Stasinska, 1986). W szkole
przygotowywano przedstawienia z bogatym progra-
mem (taniec, pantomima, ¢wiczenia gimnastyczne,
choéralny $piew potaczony z tancem jak w starozytne;j
Grecji) (Makarewicz, 2001).

Celem metody Orffa jest zachowanie naturalnej
zywotnosci dziecka, zwiekszenie wydolnosci fizyczne;j,
wyksztatcenie w kazdym dziecku sit wewnetrznych
przez zabawe, taniec, gimnastyke i muzyke. Carl
Orff stwarza okazje do nabywania mozliwie duzej
ilosci réznorodnych doswiadczen, przez co dzieci

poznajg $wiat i siebie a przy tym w petni opanowuja
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education in combination with words and play not
only influences the development of the body, i.e. all
systems and organs, as well as reflexes, the ability to
concentrate and perceptiveness. It also has a positive
effect on the correct behaviour of children who,
satisfied in terms of movement and art, accustomed to
collective life, are calmer, better developed emotionally,
not that noisy, while they remain active at work and
bolder in expressing themselves. They are also more
sensitive to the beauty of words, shape, colour, and
sound (Olszewska, 1985).

The unity of speech, music and dance is the central
tenet of the Orff system. In practice, this means using
the means closest to the child in musical activities:
words, gestures, movement, and singing (Makarewicz,
2001).

The word is a speech exercise that serves to
familiarise children with rhythmic and dynamic
phenomena and shapes expressive and correct diction
when singing songs. Rhythmic speech is the source
of children’s improvisations of rhythmic themes:
with voice, movement accompanied by percussion
instruments or done naturally, i.e. with arms and
legs (Gniewkowski, Olszewska, 1983). Speech forms,
suggested by the children and the teacher, are used in
poems, enumerations, proverbs, adages, stories, etc.
The children choose appropriate words for rhymes
or rhymes for words. Words play an important role
in intellectual development, in experiencing beauty,
in enriching the freedom and purposefulness of
movement, gestures, and visual scenes (Karpala,
1987). With regard to physical education, the beauty
of words and speech aims to eliminate loud behaviour
and carelessness in the way people express themselves,
which distract the group, hinder learning and makes
the culture deteriorate (Gniewkowski, Wlaznik, 1990).

Music highlights common phenomena linking
them to movement. Identifying and determining the
basic phenomena occurring together in music and
movement means using music in such a way that the
child better senses or becomes aware of spatial and
temporal relations, as well as correlations in terms
of dynamics, form and expression (Gniewkowski,
Olszewska, 1983). When a child can create their

wilasne ciato. Wzajemne przenikanie sie wychow-
ania ruchowo-muzycznego, w potaczeniu ze stowem,
z zabawg, wptywa nie tylko na rozwdj organizmu, tzn.
wszystkich uktaddéw i narzadoéw, ale takze na refleks,
zdolnos¢ koncentracji, spostrzegawczosci. Wptywa
tez korzystnie na prawidtowe zachowanie sie dzieci,
ktére zaspokojone ruchowo i artystycznie, przywykte
do kolektywnego zycia, sa spokojniejsze, lepiej
rozwiniete emocjonalnie, wyzbywaja sie krzykliwosci,
a jednoczesnie sg aktywne w pracy, odwazniejsze
w wypowiedziach. Sg tez wrazliwsze na piekno stowa,
ksztattu, barwy, dzwieku (Olszewska, 1985).

Gtownym zatozeniem systemu Orffa jest jedno$¢
mowy, muzyKi i tanca. W praktyce oznacza to wykor-
zystanie w dziataniach muzycznych srodkéw dziecku
najblizszych: stéw, gestéow, ruchu, $piewu (Makare-
wicz, 2001).

Stowo - to ¢wiczenia mowy, ktére stuza pozna-
niu przez dzieci zjawisk rytmicznych i dynamicznych
oraz ksztattujg wyrazistg i prawidtowa dykcje podc-
zas Spiewania piosenek. Rytmiczno$¢ mowy to zrodto
dzieciecych improwizacji tematéw rytmicznych:
glosem, ruchem z towarzyszeniem instrumentéw
perkusyjnych lub w sposéb naturalny, tj. rekami, noga-
mi (Gniewkowski, Olszewska, 1983). Formy mowy,
proponowane przez dzieci i nauczyciela, wykorzysty-
wane s3 w wierszach, wyliczankach, przystowiach,
porzekadtach, opowiadaniach itp. Dzieci dobieraja
odpowiednie stowa do ryméw lub rymy do stow.
Stowo odgrywa istotng role w rozwoju intelektual-
nym, w przezywaniu piekna, w wzbogacaniu swobody
i celowosci ruchu, gestu, scen wizualnych (Karpata,
1987). W odniesieniu do wychowania fizycznego,
piekno stowa i mowy zmierza do wyeliminowania
z zaje¢ gto$nych zachowan i niedbalstwa w sposobie
wyrazania sie, ktdre rozpraszajg grupe, utrudniaja
zajecia i obnizaja poziom kultury (Gniewkowski,
Wlaznik, 1990).

Muzyka - podkresla wspolne zjawiska tgczace je
z ruchem. Okres$lanie i determinowanie podstawow-
ych zjawisk wystepujacych wspoélnie w muzyce i ru-
chu oznacza takie zastosowanie muzyki, w ktorym
dziecko lepiej wyczuje czy uswiadomi sobie stosunki

przestrzenne, czasowe, a takze korelacje w zakresie
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own melody to a lyric, they are ready to build simple
musical forms. The first two or three audio exercises
are sung dialogues used in the form of questions and
answers. They are a prelude to creating musical stories
or musicalising simple texts from children’s literature.
Beginning with the simplest forms of rhythm and
metre, children gradually learn increasingly richer,
one- and two-part structures of the tone scale, melody
and key, as well as principles of melody creation and
accompaniment technique (Gniewkowski, Wlaznik).
Movement - has no set patterns, gestures or figures,
nor does it require special attention to the beauty of
movement. Movement forms flow from different types
of text. The movement is lively and creative. It occurs
during play and learning tasks that develop creative
activity. It is unfettered and depends on each child’s
inner feelings. Its form and nature refer to the child’s
ingenuity triggered by an event, children’s literature,
a drawing or a story. Initially, the movement with
music is uncomplicated. There are rhythmic gestures,
movements, steps, walking, running,jumping, spinning,
pendulum movement and movement, dance and
staged games. Later, movements become improvised
and eventually takes the form of rich, creative and
even artistic movement. In addition, Carl Orff attached
great importance to regional, folk or national dances.
However, it was not about pure learning of the steps
of these dances, but rather about improvising them.
The culmination of all forms of music education in
the Carl Orff system is in the development, precisely
on the basis of music and movement activities, of
a musical theatre. According to Carl Orff’s method,
children’s irresistible liveliness and their need to
express themselves through movement are variously
linked to a specific movement task, manifested in
gestures and facial expressions. It is mainly about
children learning their motor skills, mastering
spatial and temporal relations and how to cooperate
within a group (Przychodzinska, 1989). They achieve
these goals and objectives through independent and
collaborative experimentation, discovery and the
completion of open-ended movement tasks that give
the children a lot of freedom, allowing them to develop

their individualities, their unconventional and unique

dynamiki, formy i ekspresji (Gniewkowski, Olszewska,
1983). Gdy dziecko potrafi tworzy¢ wtasng melodie do
teksu, jest gotowe do budowania prostych form muzy-
cznych. Pierwsze dwu lub trzy dzwiekowe ¢wiczenia
to $piewane dialogi wykorzystywane w formie pytan
i odpowiedzi. Sg one wstepem do tworzenia opowieSci
muzycznych lub umuzykalnienia prostych tekstéw
z literatury dzieciecej. Zaczynajac od najprostszych
form rytmu i taktu dzieci poznaja stopniowo coraz
bogatsze, jedno i dwuczesciowe struktury skali
dzwiekow, melodii i tonacji oraz zasady tworzenia
melodii i techniki akompaniamentu (Gniewkowski,
Wlaznik).

Ruch - nie posiada ustalonych wzoréw porusza-
nia sie, gestéw i figur, nie wymaga tez specjalnej
dbatosci o piekno ruchu. Formy ruchowe wyptywaja
z réznych rodzajow tekstu. Ruch jest zywiotowy, ma
charakter tworczy. Wystepuje podczas zabawy i zadan
ksztatcacych aktywnos¢ twoércza. Jest nieskrepowany,
zalezy od wewnetrznego poczucia dziecka. Jego for-
ma i natura odwotujg sie do pomystowosci dziecka,
wywotanej zdarzeniem, literaturg dzieciecg, rysunki-
em czy opowiadaniem. Poczatkowo ruch przy muzyce
ma charakter nieskomplikowany. Wystepuja tu ryt-
miczne gesty, ruchy, kroki, chdd, bieg, podskoki, obro-
ty, ruch wahadtowy oraz zabawy ruchowe, taneczne
i inscenizowane. PdZniej staje sie improwizowany
i w koncu przybiera posta¢ ruchu bogatego, kreaty-
wnego a nawet artystycznego. Ponadto Carl Orff duza
wage przywigzuje do tancéw regionalnych, ludow-
ych czy narodowych. Nie jest to jednak czysta nauka
krokéw tych tancow, lecz tylko ich improwizacja.
Uwienczeniem wszystkich form edukacji muzycznej
w systemie Carla Orffa jest opracowanie, wtasnie na
podstawie zaje¢ muzyczno-ruchowych, swoistego te-
atru muzycznego. Nieodparta ruchliwos$¢ dzieci oraz
potrzeba wyrazania sie za pomoca ruchu jest w me-
todzie Carla Orffa réznorako powigzana z okreslonym
zadaniem ruchowym, przejawiajacym sie w gestach
i mimice. Chodzi tu gtéwnie o poznanie przez dziecko
swoich sprawnosci ruchowych, opanowanie sto-
sunkow przestrzennych i czasowych oraz wdrozZenie
do wspotpracy w grupie (Przychodzinska, 1989). Te
cele i zadania osigga dziecko poprzez samodzielne
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characteristics (Gniewkowski, Wlaznik, 1990). Each
movement takes place in a space that can be used in a
vigorous, spontaneous, profligate manner, or sparingly,
restrainedly, tied to a specific place in which it needs
to be contained. Spontaneous, expansive movement
is characteristic of children, e.g. when they enter a
gym. Appropriate music brings order to the group’s
behaviour, induces a concentration, imposes a rhythm
in which to move and introduces elements of order and
discipline. Different types of music inspire expansive
or more restricted movement. In addition, an adequate
selection of music regulates time in movement, which
preserves balance, teaches order and precision in the
functioning of the motor system and the coordination
of whole-body movements (Olszewska, 1985).

Singing involves performing children’s and folk
songs and fragments of classical music - a capella or
with percussive accompaniment (Burowska, 1976).
Songs that have a story-driven text are used to create
performances, i.e. small dramatic forms. Movement,
gesture and the playing of instruments have a big role
in such performances. Songs are also used in order to
teach the skill of observing musical forms and to learn
notation. In addition, singing plays an important role
during music making (Kisiel, 2001).

The specificity of Carl Orff’s system lies in the
more frequent use of playing instruments, movement
with music, making music, integrating forms of music
education with other teaching activities, and less
frequent singing and listening to music. Carl Orffdid not
neglect singing, however, it was not about traditional
singing instruction based on learning songs and
combined with emission exercises (Przychodzinska,
1989).

According to Carl Orff, the use of music in various
forms allows appropriate reactions to sound stimuli to
be shaped, develops the sense of rhyth m and children
become more orderly in their actions as a result (Kisiel,
2001). This leads to preserving children’s natural
movement style for as long as possible. Creating
opportunities for play, sports recreation, movement
improvisation, dance, enrichment of psychomotor
experiences in different conditions, namely in the open

air, water, snow, etc., prepares children to be active

i zespotowe eksperymentowanie, odkrywanie oraz
realizowanie otwartych zadan ruchowych, ktére daja
dziecku duzy zakres swobody, pozwalaja rozwijac
to, co indywidualne, niekonwencjonalne i unikatowe
(Gniewkowski, Wlaznik, 1990). Kazdy ruch odbywa
sie w przestrzeni, ktéra moze by¢ wykorzystana
w sposoOb zywiotowy, spontaniczny, rozrzutny lub tez
oszczedny, powsciagliwy, zwigzany z okreslonym mie-
jscem, do ktdérego nalezy sie ograniczy¢. Ruch spon-
taniczny, rozrzutny jest charakterystyczny dla dzieci,
np. wpuszczonych na sale gimnastyczna. Odpowiednia
muzyka porzadkuje zachowanie sie grupy, wywotuje
pewna koncentracje, narzuca rytm, w ktéorym trzeba
sie porusza¢ i wprowadza elementy tadu, porzadku
i dyscypliny. Roézne rodzaje muzyki usposabiaja
i inspirujg ruch szeroki badZ tez ruch ograniczony.
Ponadto odpowiednio dobrana muzyka reguluje czas
w ruchu, co zachowuje rownowage, uczy porzadku
a takze precyzji w funkcjonowaniu uktadu ruchowego
i koordynacji ruchéw catego ciata (Olszewska, 1985).

Spiew - polega na wykonywaniu piosenek
dzieciecych i ludowych oraz fragmentéw muzyki
powaznej a capella lub przy perkusyjnym akompania-
mencie (Burowska, 1976). Piosenki posiadajace tekst
o charakterze fabularnym stuza do tworzenia insceni-
zacji - matych form dramatycznych. W inscenizacjach
tych duza role odgrywa ruch, gest, gra na instrumen-
tach. Piosenka stuzy takze do ksztatcenia umiejetnosci
obserwacji form muzycznych, nauki notacji. Spiew
odgrywa ponadto wazng role podczas tworzenia
muzyki (Kisiel, 2001).

Specyfika systemu Carla Orffa polega na czestszym
wykorzystywaniu gry na instrumentach, ruchu
przy muzyce, tworzeniu muzyki, integrowaniu form
wychowania muzycznego z innymi zajeciami dydak-
tycznych, rzadziej zas na $piewie i stuchaniu muzyki.
Niemniej Carl Orff nie zaniedbuje $piewu, nie jest
to jednak tradycyjna nauka Spiewu, oparta o nauke
piosenek i potaczona z ¢wiczeniami emisyjnymi
(Przychodzinska, 1989).

Wedtug Carla Orffa, poprzez zastosowanie muzy-
ki w réznych postaciach, ksztattuje sie odpowied-
nie reakcje na bodzce dzwiekowe, wyrabia poczucie

rytmu, na skutek czego dziecko staje sie bardziej
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in different conditions, to experience and cope with
different situations, and at the same time develops the
culture of movement (Olszewska, 1985).

Listening to music takes place while improvising
together (e.g.in movement), playing music and playing
instruments. This enables children to listen to sounds,
become sensitive to the timbre of instruments and
develop a sensitivity to the consonance of instruments.
Therefore, Carl Orff’s method prepares children for
music perception. It is not a way of learning to listen
to music that involves introducing children to a
particular repertoire of musical literature (Jakobczak-
Drazek, 2008).

Playing Orff’s

Instrumentarium, plays an extremely important role

instruments, based on
in Carl Orff’s concept. Orff musical instruments enable
rhythmic and melodic exercises to be introduced in
a colourful and creative way and allow music to be
practised in children’s ensembles. Content from visual
arts, dance, music and movement exercises, living word
culture should be incorporated into music lessons.
Such diversity of values forces children to think and
act creatively, and allows them to discover their innate
predispositions (Olszewska, Pawtucki, 1987).

One of the cornerstones of the Carl Orff system
is children’s musical creativity. It is organically
integrated with other forms. It takes the form of vocal,
instrumental, vocal-instrumental and movement
improvisation. It is usually an improvisation that has
the characteristics of self-expression and is therefore
completely free and wunrestricted by any rules
(Burowska, 1976).

The further stages of musical creation in Carl
Orff’s system already have some characteristics of
guided improvisation. The teacher can impose certain
rules on the children governing this improvisation,
e.g. the choice of instrumental consonances, the
shaping of the melodic line, rhythm or musical form.
Carl Orff developed the following forms of musical
improvisation (vocal and instrumental) specific to
pre-school children:

¢ verbal and musical,

¢ rhythmic echo,

e rhythmic canon,

uporzadkowane w swoim dziataniu (Kisiel, 2001).
Prowadzi to do zachowania jak najdtuzej naturalnego
stylu ruchu dziecka. Stwarzanie okazji do zabaw, spor-
towej rekreacji, improwizacji ruchowej, tanca, wz-
bogacania doswiadczen psychoruchowych w réznych
warunkach, a mianowicie w plenerze, w wodzie, na
$niegu itp., przygotowuje dziecko do aktywno$ci
w réznych warunkach, do przezywania i radzenia so-
bie w réznych sytuacjach, a przy tym ksztatci kulture
ruchu (Olszewska, 1985).

Stuchanie muzyki odbywa sie podczas wspdlnej
improwizacji (np. ruchowej), odtwarzania muzy-
ki i gry na instrumentach. Umozliwia to dzieciom
przystuchiwanie sie dzwiekom, uwrazliwianie na
barwe instrumentéw, rozwijanie wrazliwo$ci na
wspo6tbrzmienie instrumentéw. A zatem metoda Carla
Orffa przygotowuje dzieci do percepcji muzyki. Nie jest
za$ sposobem nauki stuchania muzyki, polegajacym
na zapoznaniu dzieci z okre$lonym repertuarem lit-
eratury muzycznej (Jakobczak-Drazek, 2008).

Niezwykle istotng role w koncepcji Carla Orffa
odgrywa gra na instrumentach, ktéra opiera sie na tak
zwanym Instrumentarium Orffa. Instrumenty muzyc-
zne Orffaumozliwiajg barwne i twoércze wprowadzenie
¢wiczen rytmicznych oraz melodycznych, a takze
pozwalajg uprawia¢ muzyke w zespotach dzieciecych.
Do zaje¢ muzycznych winny by¢ witaczone tresci
z zakresu plastyki, tanca, ¢wiczen muzyczno-ruchow-
ych, kultury zywego stowa. Ta réznorodno$¢ wartosci
zmusza dziecko do my$lenia i dziatania twdrczego,
pozwala odkrywa¢ wrodzone w nim predyspozycje
(Olszewska, Pawtucki, 1987).

Jedna z podstaw systemu Carla Orffa jest tworczo$¢
muzyczna dzieci. Jest ona organicznie zintegrowana
z innymi formami. Przybiera forme improwizacji wok-
alnej, instrumentalnej, wokalno-instrumentalnej i ru-
chowej. Jest to zazwyczaj improwizacja majgca cechy
ekspresji wtasnej, a wiec jest w petni swobodna i nie-
ograniczona zadnymi regutami (Burowska, 1976).

Dalsze etapy tworczosci muzycznej w systemie
Carla Orffa posiadaja juz pewne cechy improwiz-
acji kierowanej. Nauczyciel moze narzuci¢ dzieciom
pewne prawidta rzadzace tym improwizowaniem, np.

dobér wspotbrzmien instrumentéw, ksztattowanie li-
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¢ rhythmic-melodic improvisations,

e rondo,

¢ rhythmisation of speech,

e creating a rhythmic ostinato,

¢ matching texts to given rhythms,

e continuation of the
(Przychodzinska, 1989).

Under the influence of movement games and

given  rhythm

exercises and a variety of artistic and technical
activities, an intensive development of verbal and
muscular sensations takes place, through which the
central nervous system receives information about
changes in the tension of individual muscle groups
and the position of the body in relation to itself.
This is important for improving perception and
coordination of movements (Olszewska, 1985). The
forms of movement used in this method result in an
opportunity to revitalise the functions of the entire
organism (Karpala, 1986).

The practice of making music with children was
presented by Carl Orff in his five-volume work Music
for Children. For this collection, he developed a whole
series of pieces in the form of vocal and instrumental
exercises(Jakébczak-Drazek, 2008).

Pre-school according to the Carl Orff concept

In a nursery school implementing Carl Orff’s

concept, particular importance is attached to
eurhythmics, which favours all forms of movement
and combines musicality with physical education in
forms such as movement, dance, play, free expression
and improvisation. Children’s main activities include:

1. movement play and games, including rhythmic
and dance games,

2. gymnastics based on natural movement that
does notresemble traditional formalised forms
of movement performed on command, namely:

3. exercises and games to prepare for interaction

with a partner or in a group,

nii melodycznej, rytmu czy formy muzycznej. Carl Orff
opracowat nastepujace formy improwizacji muzyczne;j
(wokalnej i instrumentalnej) specyficzne dla dzieci
w wieku przedszkolnym:

e stowno-muzyczna,

e echo rytmiczne,

e kanon rytmiczny,

e improwizacje rytmiczno-melodyczne,

e rondo,

e rytmizowanie mowy,

e tworzenie rytmicznego ostinata,

e dobieranie tekstow do podanych rytméw,

e kontynuacjapodanego rytmu (Przychodzinska,

1989).

Pod wptywem zabaw i ¢éwiczen ruchowych oraz
réznorodnych zaje¢ artystyczno-technicznych zach-
odzi intensywny rozwo6j wrazen stowno-miesniowych,
dzieki ktérym centralny uktad nerwowy otrzymuje
informacje o zmianach napiecia poszczegélnych grup
miesniowych i o potozeniu ciata wzgledem siebie. Ma
to wazne znaczenie dla doskonalenia percepcji i koor-
dynacji ruchéw (Olszewska, 1985). Stosowane w tej
metodzie formy ruchu daja w rezultacie okazje do
ozywienia funkcji catego organizmu (Karpata, 1986).
Carl Orff
przedstawit w pieciotomowym dziele ,Muzyka dla

Praktyke muzykowania z dzieémi

dzieci”. Do tego zbioru opracowat caty szereg utworéw
w postaci ¢wiczen wokalno-instrumentalnych (Jakéb-
czak-Drazek, 2008).

Przedszkole wedlug koncepcji Carla Orffa

W przedszkolu realizujacym koncepcje Carla Orffa
szczeg6lne znaczenie odgrywa rytmika, ktora preferu-
je wszystkie formy ruchu i taczy umuzykalnienie
z wychowaniem fizycznym w takich formach, jak:
ruch, taniec, zabawa, swobodna ekspresja, improwiz-
acja. Do gtéwnych form aktywnoSci dzieci naleza:

1. =zabawy i gry ruchowe, facznie z zabawami ryt-

micznymi i tanecznymi,

2. gimnastyka oparta na ruchu naturalnym, nie

przypominajgca tradycyjnych sformalizow-
anych form ruchu wykonywanego na komende,
a mianowicie:

3. (¢wiczenia i zabawy przygotowujace do

-374 -



Alternative preschool education ...

Alternatywna edukacja przedszkolna...

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

exercises to develop awareness (feeling) of
one’s own body, space, time,

exercises and games to develop quick reflexes,
purposeful reactions in specific situations,
sensory exercises to sharpen the senses and
develop the imagination,

music and movement exercises:

illustrating a piece of music with movement,
staging of songs, poetic works, stories, tasks,
etc,

regional, national and social dances, as well as
spectacular dance routines,

movement improvisation with or without
music and rhythm, which may include
improvisation of the arms, legs or the whole
body with or without an instrument,
movement canons synchronised with or
without correlation to words, singing and
music,

rondos with a single musical or movement
motif in the leading role, repeated in cycles,
pantomime rich in themes and means of
expression  (humoresques, events from
everyday life, dramatic scenes),

athletic elements practised outdoors or
indoors,

excursions for the combined objectives of
exploring and developing a “feel for the area”,
the living word: individual words, rhymes,
riddles,

whispers and making various inarticulate

proverbs, rhymes, etc, shouts,
noises:

rhythmisations,

choral and solo singing,

making music on melodic and non-melodic
instruments; individually in small groups or in
an orchestra, listening to pieces recorded on

tape or CD.

Work according to Orff’s method takes place in

three stages:

verbal development,
instrumental development,

movement development.

Classes conducted according to Carl Orff’s concept

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

oddziatywania z partnerem lub w grupie,
¢wiczenia rozwijajace Swiadomos¢ (wyczucie)
wtlasnego ciata, przestrzeni, czasu,

¢wiczenia i zabawy rozwijajace szybki refleks,
celowe reagowanie w okres$lonych sytuacjach,
¢wiczenia sensoryczne, wyostrzajace zmysty
i rozwijajace wyobraznie,

¢wiczenia muzyczno-ruchowe:

ilustracja ruchem utworu muzycznego,
inscenizacja pies$ni, utworéw poetyckich,
opowiadan, zadan itp.,

tannce regionalne, narodowe, towarzyskie,
a takze widowiskowe uktady taneczne,
improwizacja ruchowa z muzyka, rytmem
lub bez tych $rodkéw, przy czym moze tu
wystepowac improwizacja samych rak, nég lub
catego ciata z przyborem lub bez nich,

kanony ruchowe zsynchronizowane ze
stowem, $§piewem i muzyka, lub bez korelacji
z tymi Srodkami,

ronda z jednym motywem muzycznym czy ru-
chowym w roli wiodacej, powtarzanymi cyklic-
Znie,

pantomima o bogatej tematyce i $rodkach
wyrazu (humoreski, zdarzenia z codziennego
zycia, sceny dramatyczne),

elementy lekkoatletyczne uprawiane na powi-
etrzu lub w pomieszczeniu zamknietym,
wycieczki dla potgczonych celéw poznawczych
oraz rozwijajgcych ,wyczucie terenu”,

zywe stowo: poszczegdlne stowa, wylic-
zanki, przystowia, zagadki, wierszyki itp.
okrzyki, szepty oraz wydawanie réznych
nieartykutowanych odgtosow:

rytmizacje,

Spiew chéralny i solowy,

muzykowanie na instrumentach melodycznych
i niemelodycznych; indywidualne w matych
grupach lub w orkiestrze, stuchanie utworéw

nagranych na tasme lub ptyte.

Praca wedtug metody Orffa odbywa sie w trzech

etapach:
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begin with play and movement and rhythm activities,
selected according to the children’s physical fitness.
A variety of verbal texts linked to movement are
introduced after that. Each activity contains elements
of music, movement and words, but the order of the
elements can change significantly, and the ways in
which these elements are combined depends on the
teacher’s invention.

Word-based play gives rise to rhythm, articulation
and sound. Rhythm arises from the rhythmisation of
words. Children rhythmise words, groups of words,
whole sentences or enumerations. After the exercises,
accompanied by more or less familiar rhymes, children
try to compose similar ones on their own. Initially, one
child makes up the initial phrase of an enumeration,
while the other child tries to make up the continuation.
The children then put the whole thing together. The
resulting texts can be used in a variety of ways: by
tapping or executing their rhythms with movement,
by choosing ostinato accompaniment or by singing on
two or three notes. In these games, language and its
elements become the authentic sound material from
which music is made.

The retelling of fairy tales, legends and legends
begins with words spoken in a quiet rhythm. This is
then accompanied by body movement, which is then
transferred to percussion instruments or objects in
the environment (paper, blocks, chair, etc.), which - by
making sound - illustrate the content of the fairy tale.
Texts delivered in this way teach children many skills:
memory, musical hearing, sense of rhythm and eye-
hand coordination. However, the most important thing
is to unleash creative invention and self-expression.

Once children learn to perform music with their
bodies, they try to find sounds in the environment.
Then, for example, two pencils can be replaced by
claves, shaking a pencil case with crayons by a rattle,
etc. In this way, the children become familiar with
different instruments one by one. It is important thata
child’s first contact with an instrument starts with an
independent discovery of its sound, with a search for
how to make a sound. The child figures out on his or
her own how to hold the instrument and how to strike

so that the sound produced is the fullest and most

e opracowanie ruchowe.

Zajecia prowadzone wedtug koncepcji Carla Orffa
zaczynaja sie zabawg oraz zajeciami ruchowymi i ryt-
micznymi, dobranymi do sprawnosci fizycznej dzieci.
Nastepnie wprowadzane sg réznorodne teksty stowne
powiazane z ruchem. Kazde zajecie zawiera elemen-
ty muzyki, ruchu i stowa, jednak ich kolejnos¢ moze
ulega¢ daleko idgcym zmianom, a sposoby taczenia
tych elementéw zaleza od inwencji nauczyciela.

W zabawach opartych na stowie rodzi sie rytm,
artykulacja i brzmienie. Rytm powstaje z rytmizacji
stow. Dzieci rytmizujg stowa, ich zestawienia, cate zda-
nia, wyliczanki. Po ¢éwiczeniach, ktéorym towarzysza
bardziej lub mniej znane wyliczanki, dzieci probuja
uktada¢ podobne samodzielnie. Poczatkowo jedno
dziecko tworzy poczatkowag fraze wyliczanki, natomi-
ast drugie stara sie utozy¢ cigg dalszy. Nastepnie dzieci
same uktadajg cato$¢. Powstate w ten sposéb teksty
mozna wykorzysta¢ w roznorodny spos6b: wystukujac
lub realizujac ruchem ich rytmy, dobierajgc akompa-
niament ostinatowy czy $piewajac na dwdéch lub trzech
dzwiekach. Jezyk i jego elementy staja sie w tych za-
bawach autentycznym tworzywem dzwiekowym,
z ktoérego powstaje muzyka.

Opowiadanie bajek, legend, podan zaczyna sie od
stow wypowiadanych w spokojnym rytmie. Nastepnie
dotacza sie do tego ruch ciata, a w koncu ten ruch
przenosi sie na instrumenty perkusyjne badz na
przedmioty w otoczeniu (papier, klocki, krzesto itp.),
ktére - wydajac dzwiek - ilustruja tres¢ bajki. Tek-
sty przekazane w taki sposéb ksztatcg u dzieci wiele
umiejetno$ci: pamieé, stuch muzyczny, poczucie ryt-
mu, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Jednak najistot-
niejsze jest tu wyzwalanie inwencji tworczej i samoek-
spresiji.

Gdy dzieci nauczg sie wykonywa¢ muzyke swo-
im ciatem, prébuja odnajdywa¢ dzwieki w otocze-
niu. Wtedy np. dwa otdwki moga zastapi¢ clavesami,
potrzasanie pidrnikiem z kredkami - grzechotks itp.
W ten spos6b dzieci kolejno zapoznaja sie z poszc-
zegb6lnymi instrumentami. Wazne jest, ze pierwsze
zetkniecie dziecka z instrumentem rozpoczyna sie od
samodzielnego odkrywania jego brzmienia, od szuka-

nia sposobu wydobycia dZwieku. Dziecko samo do-
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beautiful.

Gesture sounds, i.e. sounds that make use of the
body’s own capabilities, are introduced in parallel to
playing instruments: clapping, stomping, tapping the
hands on the knees and thighs, finger snapping, tongue
clicking, producing interesting sound and expression
effects. They add variety to songs and rhymes and are
also used to play typical rhythmic games. Children
learn the following gestural notation:

X clapping hands / klasniecie w dionie

JU

J
L
1
—| left foot stomp / tupniecie lewa noga
|_
NS
N

N

In addition, instruments from the immediate
environment are used in the games - objects that can
be used to produce a variety of sounds of different
timbres, intensities and strengths. The production of
these sounds is combined with orthophonic sounds
(variousarticulated sounds: uuu...iii..uaua...etc.). In the
beginning, short and simple rhythms are used because
children are not able to repeat them accurately. As they
practice, the difficulty is increased. The next stage is to
move at a specific pace and illustrate changes in speed
with movement. Special care must be taken here to
ensure that this adaptation proceeds freely, without
tension, and constitutes an adjustment to the passage
of time measured by the music.

Dynamics is a further step in learning the secrets of
movement. Here the music allows us to distinguish its
degrees, the transition from light to heavy movements,
from soft, gentle, rounded movements to angular,
forceful and hard movements. Depending on the level
of the group and the age of the children, properly
selected and interpreted music allows for free

expression through movement. In gestures or singing,

chodzi do tego, jak trzymac instrument i jak uderzac,
by wydobyty dZwiek byt najpelniejszy i najtadniejszy.

Réwnolegle do gry na instrumentach wprowadza
sie gestodzwieki, to jest odglosy wykorzystujace
mozliwosci wlasnego ciata: klaskanie, tupanie, stu-
kanie dtonmi o kolana, uda, pstrykanie palcami,
klaskanie jezykiem, uzyskujac ciekawe efekty br-
zmieniowe i wyrazowe. Urozmaicaja one piosenki
i wiersze, a takze stuza do zabaw typowo rytmicznych.

Dzieci poznajg nastepujacy zapis gestodzwiekow:

a pat on the knee / klepniecie dtonmi w kolana
a pat on the left knee with the left hand / klepniecie lewa dtonig w lewe kolano
a pat on the right knee with the right hand / klepniecie prawga dtonig w prawe kolano

stomping with both feet / tupniecie obiema nogami

right foot stomp / tupniecie prawg noga

snap fingers of both hands / pstrykniecie palcami obu rgk
snap fingers of the left hand / pstrykniecie palcami lewej reki
snap fingers of the right hand / pstrykniecie palcami

Oprocz tego w zabawach wykorzystuje sie in-
strumenty z najblizszego otoczenia - przedmioty, za
pomoca, ktérych mozna wydobywa¢ rézne dzwieki
o réznorodnych barwach, natezeniach i sile dZzwieku.
Wydobywanie tych dzwiekéw 1aczy sie z dzwiekami
ortofonicznymi (rézne artykutowane gtoski: uuu...
iii...uaua...itp.). Na poczatku stosuje sie rytmy kroétkie
i proste, poniewaz dzieci nie sg w stanie doktadnie
ich powtdrzy¢. W miare ¢wiczen zwieksza sie stopien
ich trudnos$ci. Nastepnym etapem jest poruszanie sie
juz w okreslonym tempie oraz ilustrowanie przy po-
mocy ruchu jego zmian. Tu nalezy zwracac szczeg6lna
uwage, aby dostosowanie to przebiegato swobodnie,
bez napiecia, stanowito dopasowanie sie do uptywu
czasu odmierzonego przez muzyke.

Dynamika stanowi dalszy etap poznania tajnikdw
ruchu. Tutaj muzyka pozwala rozréznic jej stopnie,
przejscie od ruchow lekkich do ciezkich, od miekkich,
tagodnych, zaokraglonych, do kanciastych, sitowych
i twardych. Wiasciwie dobrana i zinterpretowana
muzyka pozwala, w zalezno$ci od stopnia zaawan-
sowania grupy oraz wieku dzieci, na swobodne jej
wyrazanie za pomocg ruchu. W gestach czy Spiewie
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the children join together in groups, inspire each other,
create their individual or group beginnings of music
and movement compositions, as well as various forms
of movement-based reactions. During the exercises,
reference is made to the seasons, trips taken, plays
watched or holidays celebrated. The previously learnt
rhymes and songs are used, and didactic elements
such as size features, spatial relations, geometrical
figures, letters and numbers are reinforced through
movement. In addition, with a view to organisational
and methodological guidelines, sets of exercises are
designed in such a way, and the means, methods and
forms are chosen so that each activity is fun for the
children, shapes their physiques, enables them to
become proficient in a variety of movements and leads
to increasingly better results.

Curricular content covering topics promoting
development of music and movement skills is divided
into thematic blocks linked to other sections of the
curriculum. In addition to the main tasks, the classes
include elements such as corrective exercises, shaping
spatial orientation, auditory-visual coordination,
eye-hand coordination, jumping ability, agility and
motivational elements.

Children practise barefoot and in light comfortable
clothing (shorts and blouses). For the sake of the aesthetic
appearance of the group, all children have identical
costumes, differentiated by colour for each age group.

During the classes, the timing of movement in
conjunction with music is adjusted to teach precision in
the functioning of the motor system and coordination of
the entire body. By developing free and unforced motor
skills, by shaping an appropriate response to sound
stimuli, children become more orderly and independentin
performing all the activities of life. The idea is for children
to move quickly or slowly to the rhythm of the music, so
that they acquire the relevant musical values of the notes
and are able to express them through movement.

In a nursery school implementing the Carl Orff
method, the focus is on a properly organised environment.
It is the backdrop for true inner development, it is a help
for the child, a signpost for actions taken, a launching pad
for independent life in the adult world. It brings out the
child’s activity, joy and well-being.

The appearance of the nursery building is

dzieci tacza sie w grupy, wzajemnie sie inspirujg,
tworza swoje indywidualne lub grupowe zalgzki
kompozycji muzyczno-ruchowych, a takze roézne
formy reakcji ruchowej. W czasie ¢wiczen nawiazuje
sie do por roku, odbytych wycieczek, ogladanych
przedstawien czy obchodzonych $wiagt. Wykorzys-
tuje sie poznane wczesniej wiersze i piosenki, utrwa-
la za pomocg ruchu elementy dydaktyczne, jak na
przyktad: cechy wielko$ciowe, stosunki przestrzenne,
figury geometryczne, litery, liczby. Ponadto, majac
na uwadze wskazania organizacyjno-metodyczne,
zestawy ¢wiczen s3 tak przemyslane, sSrodki, metody
i formy tak dobrane, aby kazde zajecie byto dla dzieci
uciechg, ksztattowato sylwetke, umozliwito osigganie
wprawy w wykonywaniu réznorodnych ruchéw oraz
prowadzito do osiggniecia coraz lepszych rezultatow.

Tresci programowe obejmujgce zagadnienia
z zakresu rozwijania sprawno$ci muzyczno-ruchow-
ych podzielone sg na bloki tematyczne powigzane
z innymi dziatami programu. Oprdcz zadan gtéwnych
w zajeciach wyrdznia sie takie elementy jak: ¢wiczenia
korektywne, ksztaltowanie orientacji przestrzenne;j,
koordynacji  stuchowo-wzrokowej, wzrokowo-ru-
chowej, skocznosci, zwinnosci oraz elementy motywa-
cyjne.

Dzieci ¢wicza boso, w lekkim wygodnym stroju
(spodenki i bluzka). Ze wzgledu na estetyczny wyglad
grupy, wszystkie dzieci posiadaja jednakowe stroje,
zrdznicowane kolorystycznie dla poszczegdlnych grup
wiekowych.

W czasie zaje¢ czas ruchu w powiazaniu z muzyka
jest tak regulowany, aby uczy¢ precyzji w funkcjonow-
aniu uktadu ruchowego i koordynacji catego ciata.
Poprzez wypracowanie swobodnej i niewymuszone;j
sprawnosci ruchowej, poprzez ksztattowanie odpow-
iedniej reakcji na bodzce dzwiekowe, dziecko staje
sie bardziej uporzadkowane i samodzielne w wyko-
nywaniu wszelkich zyciowych czynno$ci. Chodzi o to,
aby dziecko poruszato sie w rytm muzyki szybko lub
wolno, aby przyswajato sobie odpowiednie wartosci
muzyczne nut i umiato je wyrazi¢ przy pomocy ruchu.

W przedszkolu realizujgcym metode Carla Orffa
w centrum uwagi znajduje sie odpowiednio zorgan-
izowane otoczenie. Stanowi ono tto prawdziwego

wewnetrznego rozwoju, jest pomocg dla dziecka,
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particularly important in creating a suitable
environment. The building is spacious with large,
functional rooms. The exterior walls of the building
are painted in bright warm colours. The area around
the kindergarten is surrounded by a band of curtain
greenery, variegated, which protects against harmful
factors and decorates and enhances the aesthetics
of the surroundings. The basic elements of land
development in an area meant for children consist of a
terrace, verandas, play and games areas (green room),
areas with sports and play equipment for the different
wards, sandpit, toboggan hill and sanitary facilities.
The terrace is close to the building on the garden side
and has a levelled and paved surface.

During spring and summer, garden umbrellas
or expandable tarpaulin canopies are placed on the
terrace. Verandas serve as a place to relax, a summer
dining area, protection from the sun and rain.

A space in the kindergarten square is designated as
a “green room”. It is a large, carefully maintained lawn
with an even surface. It is used to conduct music and
gymnastics exercises and music and movement games
in warm weather.

There is also a decorative area, i.e. space for flower
beds and spreading shrubs, which form a beautiful
element of the kindergarten square.

In addition to the classrooms and playrooms,
the kindergarten has a gymnasium, library, kitchen
and food storage, director’s office, secretarial office,
doctor’s office and pedagogical staff room.

Each pre-school unit has its own room where
activities and games take place, as well as a dining
room, cloakroom and bathroom, and the younger
children also have a room where they can lie down. The
classrooms are spacious, bright, dry and warm, with
south-facing windows. Warm, cheerful colours prevail
in each classroom, putting people in a happy mood, as
only in such conditions can the creative process take
place. Therefore, one of the walls in each classroom
is decorated with scenes from the well-known and
well-loved fairy tales from which the group names are
derived. The classrooms are made to look like:

e a forest inhabited by Snow White and the

7 dwarfs - the 3-year-olds’s group is called

“Dwarfs”,

drogowskazem podejmowanych dziatan, startem do
samodzielnego zycia w $wiecie dorostych. Wyzwala
aktywnos$c¢ dziecka, rado$¢ i dobre samopoczucie.

Szczegblne znaczenie w tworzeniu odpowiedniego
otoczenia ma wyglad budynku przedszkola. Jest to
budynek przestrzenny, o duzych, funkcjonalnych sa-
lach. Zewnetrzne $ciany budynku pomalowane sg na
jasne ciepte kolory. Teren wokot przedszkola otoczony
jest pasmem zieleni zastonowej, roznopiennej, ktéra
chroni przed dziataniem czynnikéw szkodliwych, oz-
dobi i podnosi estetyke otoczenia. Na podstawowe el-
ementy zagospodarowania terenu dla dzieci sktadaja
sie: taras, werandy, place do zabaw i gier (zielona
sala), place z przyrzadami sportowo-zabawowymi
dla poszczegélnych oddziatéw, piaskownica, géra
saneczkowa, urzadzenia sanitarne. Taras znajduje
sie w poblizu budynku od strony ogrodu i posiada
nawierzchnie wyréwnang i utwardzona.

W okresie wiosenno-letnim na tarasie ustawiane
sg parasole ogrodowe lub rozpinane daszki brezen-
towe. Werandy stuza jako miejsce do odpoczynku, let-
nia jadalnia, ochrona przed stonicem i deszczem.

Na placu przedszkolnym wyznaczone jest miejsce
na tzw. ,zielong sale”. Jest to duzy trawnik o rowne;j
powierzchni, starannie utrzymany. Stuzy on do prow-
adzenia ¢wiczen muzyczno-gimnastycznych i zabaw
muzyczno-ruchowych w czasie cieptej pogody.

Na terenie przedszkola wydzielona jest tez cze$¢
ozdobna, czyli przestrzen na klomby, rabaty, roztozyste
krzewy, ktére stanowia piekny element dekoracyjny
placu przedszkolnego.

Oprdcz sal zaje¢ i zabaw, w przedszkolu znajduje
sie sala gimnastyczna, biblioteka, kuchnia i magazyn
zywnosciowy, gabinet dyrektora, kancelaria, gabinet
lekarski, pokoj personelu pedagogicznego.

Kazdy oddziat przedszkolny dysponuje swojg salg,
gdzie odbywaja sie zajecia i zabawy, oraz jadalnia,
szatnig i tazienka, a dzieci mtodsze takze pomieszc-
zeniem do lezakowania. Sale zaje¢ sg przestronne,
jasne, suche i ciepte, z poludniowa wystawg okien.
W salach dominujg barwy ciepte, wesote, nastrajajace
rado$nie, gdyz tylko w takich warunkach moze
odbywac sie proces tworzenia. Dlatego tez w kazdej
sali jedng ze $cian ozdobig scenki ze znanych i lu-

bianych bajek, z ktérych wywodza sie nazwy grup.
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¢ a meadow inhabited by Maya the bee and her
friends - the 4-year-old’s group is called “Bees”,

e the village courtyard with characters from the
fairy tale about the Ugly Duckling - the 5-year-
olds’ group is called “Ducklings”,

e a flower garden inhabited by elves and
Thumbelina - the group of 6-year-old “Elves”.

Other walls are decorated with familiar images
of animals, plants, scenes from life, photographs and
reproductions of works of art. The décor changes
according to the children’s interests, the seasons and
the teacher’s creative invention. Attached to one wall
is a polystyrene board for displaying the children’s
work and next to it is a fibreboard covered with large
sheets of paper for free drawing and painting.

The material conditions of the kindergarten
play an important role, i.e. the objects in the child’s
environment (furniture, toys, natural and technical
material), their colour, shape, number and placement.
In addition to the abundance of children’s items, the
ease of access and mainly the ability to use them is very
important. Therefore, the children have easy access to
toys and aids through appropriate room design and
equipment. The classrooms are equipped with low,
multifunctional and aesthetically pleasing furniture.
There is shelving for teaching aids, toys, tables and
chairs adapted to the children’s height. In addition to
this, each classroom has colourful wooden boxes on
wheels for storing different types of building blocks
and construction sets, with different functions in play.

Play areas are arranged around the perimeter
of the room, with specific functions in organising
children’s act ivities:

e a corner with a “treasure chest” containing
everything necessary and unnecessary, i.e.
string, buttons, bobbins, pebbles, rags, paper,
etc,

e a “grotto” corner as a place of intimacy and
seclusion, furnished with small cushions of
different shapes, colours and material textures,

e a library corner containing books, illustrated
magazines, song and counting books,

e themed corners: kitchen, a corner for dolls, a

shop, a car,

Sale majg charakter:

o lasuzamieszkatego przez Krélewne Sniezke i 7
krasnoludkéw - 3-latki ,Krasnoludki”,

e 1Iaki zamieszkatej przez pszczétke Maje i jej
przyjaciot - 4-latki ,Pszczotki”,

e wiejskiego podworka z postaciami z bajki ,Br-
zydkie kaczatko” - 5-latki , Kaczuszki”,

e ogrodu kwiatowego zamieszkatego przez elfy
i Calineczke - 6-latki ,Elfy”.

Pozostate Sciany ozdobione s3 znanymi dzieciom
obrazami zwierzat, roslin, scenkami z Zycia, fotografi-
ami i reprodukcjami dziet sztuki. Wystréj zmienia sie
w zaleznoSci od zainteresowan dzieci, pér roku oraz
inwencji twérczej nauczyciela. Na jednej ze $cian pr-
zymocowana jest ptyta styropianowa przeznaczona
na wystawe prac dzieci a obok ptyta pil$éniowa pokry-
ta duzymi arkuszami papieru, stuzaca do swobodnego
rysowania i malowania.

Istotna role odgrywaja warunki materialne przed-
szkola, to jest przedmioty znajdujace sie w otoczeniu
dziecka (meble, zabawki, tworzywo przyrodniczo-
techniczne), ich kolor, ksztatt, liczba i rozmieszczenie.
Oproécz bogactwa przedmiotéw przeznaczonych dla
dzieci, bardzo istotna jest tatwo$¢ dotarcia do nich,
a gtéwnie mozliwo$¢ ich uzywania. Dlatego tez dzieci
maja utatwiony dostep do zabawek i pomocy przez
odpowiedni wystrdj i urzadzenie sali. Sale wyposazone
sa w niskie, wielofunkcyjne i o wysokich walorach es-
tetycznych meble. Sg to przede wszystkim regaty na
pomoce dydaktyczne, zabawki, stoliki i krzesetka dos-
tosowane do wzrostu dzieci. Oprocz tego, w kazdej sali
znajduja sie kolorowe skrzynie na kétkach, wykonane
z drewna, stuzace do przechowywania réznego rodza-
ju klockéw i zestawdw konstrukcyjnych, petnigcych
rézne funkcje w zabawie.

Po obwodzie sali rozmieszczone s3 kaciki za-
baw, pelnigce specyficzne funkcje w organizowaniu
aktywnosci dzieci:

e kacik ze ,skrzynig skarbow”, zawierajacy
wszystko, co potrzebne i niepotrzebne, to jest
sznurki, guziki, szpulki, kamyki, szmatki, pa-
pierki itp.,

¢ kaciktypu,grota”, bedacy miejscem intymnosci

i odosobnienia, wyposazony w mate poduszki
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e a theatre corner to encourage children’s
creativity and self-expression, equipped with
screens, a mirror and wicker chests containing
a variety of costumes and props - dolls, hand
puppets and silhouettes for playing theatre,

e music corner, equipped with stereo equipment
with headphones placed on low tables, used by
children to listen to instrumental music, songs
and fairy tales.

Inaddition, the classroom’s designis complemented
by basic note diagrams, a full notation of gestural
notes and examples of rhythmic tasks displayed on the
wall. The shelves are stocked with CDs, cassettes and
literature with suggestions for games, activities and
songs for children. An important part of the equipment
is the Orff instrumentarium, which includes the
following instruments: a drum, claves, a tambourine,
an acoustic box, a cabasa, a washboard, a triangle, a
gong, maracas, cymbals, a rattle, a bell, “janczary”
bells, bongos and castanets.

The instruments listed are placed on a special
rack within easy reach of the child. Each instrument
has a graphic designation, i.e. its own symbol that the

children learn. Percussion instruments are labelled

o roznych ksztattach, barwach i fakturach
materiatow,

¢ kacik biblioteczny, zawierajacy ksigzki, ilus-
trowane czasopisma, zeszyty z piosenkami
i wyliczankami,

e kaciki tematyczne: kuchenny, lalek, sklepowy,
samochodowy,

e kacik
u dzieci inwencje tworcza i samoekspresje,

teatralny, pozwalajacy  wyzwlac

wyposazony w parawany, lustro, wiklinowe

kufry, w ktérych zgromadzone s3g rézne stroje

i rekwizyty - kukietki, pacynki i sylwety do za-

bawy w teatr,

e kacik muzyczny, wyposazony w sprzet
odtwarzajacy ze stuchawkami umieszczonymi
na niskich stolikach, wykorzystywany przez
dzieci do stuchania muzyki instrumentalnej,
piosenek, bajek.

Ponadto wystrdj sali uzupelniajga wywieszone
na $cianie podstawowe schematy nut, pelny zapis
gestodzwiekow, przyktady zadan rytmicznych.
Na poétkach znajduja sie ptyty, kasety, literatura
z propozycjami zabaw, zaje¢, piosenek dla dzieci.

Istotng role w wyposazeniu stanowi instrumentarium

on the shelves, making it easy to put them back in Orffa, w sktad ktérego wchodza nastepujace
their proper place after making music together. The instrumenty:
designations are, as follows:
@ i

ODrum/ qP Maracas / @ Tambourine/ Il Claves / -| I'Clash cymbals /

Bebenek Marakasy Tamburyno Clavesy Talerze

Y Rattle / A "l:f‘langle / %Washboar d/ 00 Janczary bells / @ Bells /

Kotatka Tréjkat Tarka Janczary Dzwonki

Q Cabasa/ () Bongos / © Gong / = Castanets / 0 Acoustic box /

Cabasa Bongosy Gong Kastaniety Pudetko akustyczne

Wymienione instrumenty umieszczone s3 na

The classroom’s musical décor is enhanced by

instruments made by the children in class, such as:

e rattles - all sorts of boxes, cans, containers with
lids or plastic bottles, filled with groats, peas,
pebbles, buttons, pasta, etc,

e buzzers - bottle caps, tinsel, tubes or screws
suspended on fishing lines attached to the
spokes of old pram wheels,

e castanets - walnut halves to which handles are

specjalnym regale, w zasiegu reki dziecka. Kazdy
z instrumentéw ma oznaczenie graficzne - wiasny
symbol, z ktérym dzieci sg zapoznawane. Oznaczenia
instrumentow perkusyjnych umieszczone s3 na
regatach, co utatwia odtozenie ich na wtasciwe
miejsce po wspélnym muzykowaniu. Oznaczenie to
przedstawia sie nastepujaco:

Wystrdj muzyczny sali jest wzbogacany o instru-

menty wykonane przez dzieci na zajeciach, np.:
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glued in the form of triangularly folded strips
of paper,

e plates - metal lids with strings tied to the

handles.

In addition to musical instruments, a kindergarten
implementing the Carl Orff method uses gymnastic
instruments and equipment. Sticks, bags, hoops,
sashes, skipping ropes, strings, balls, etc. are used as
required, along with unconventional utensils such as:
plastic hoses, balloons, newspapers or sheets of paper,
lightweight scarves or shawls, transparent plastic film,
kaleidoscopes of various designs, blocks of different
shapes and colours, dolls with joints allowing them to
assume various positions of the arms, legs and head,
which can be held for a long time, chestnuts, pebbles,
bottles, buttons, acorns and feathers. They enrich the
range of games and exercises, make the activities more
interesting, stimulate children’s activity, and promote
imagination and ambition. There is a piano in each
classroom.

All  observations, impressions, experiences,
situations, etc., occurring during music and physical
activities are readily expressed by the children
through various art forms. Such art forms can include
drawing, painting, papercraft, sculpture, cut-outs, etc.
For this reason, a kindergarten working according to
Carl Orff’s concept has an art room, equipped with the
necessary materials and utensils such as tables, chairs,
easels, crayons, paints, tissue paper, modelling clay,
plasticine, paper, cartons, newspapers, cardboard,
various fabrics, buttons, salt dough, paper pulp, clay,
etc. These activities develop the children’s creative
invention and do justice to the principles of alternation

and versatility.

Conclusion

e grzechotki - réznego rodzaju pudetka, puszki,
pojemniki z pokrywkami, plastikowe butelki,
wypetnione kasza, grochem, kamykami, guzi-
kami, makaronem itp.,

¢ brzekadetka - kapsle od butelek, blaszki, rurki,
$rubki podwieszone na zytkach do szprych
starych kot od wozka,

e kastaniety - potéwki orzecha wtoskiego, do
ktorych przyklejone sg uchwyty w postaci
trojkatnie ztozonych paskéw papieru,

e talerze - metalowe pokrywki z przywigzanymi
do uchwytéw sznurkami.

Oprécz instrumentéw muzycznych, w przedsz-
kolu realizujagcym metode Carla Orffa, wykorzystuje
sie przyrzady i przybory do ¢wiczen gimnastycznych.
W zaleznosci od potrzeb stosowane sg laski, worec-
zki, kotka, szarfy, skakanki, linki, pitki itp. oraz przy-
bory niekonwencjonalne, takie jak: plastikowe weze,
baloniki, gazety lub arkusze papieru, lekkie chustki
apaszki lub szale, przezroczysta folia plastikowa, kale-
jdoskopy réznej konstrukeji, klocki réznego ksztattu
i koloru, lalki o takich potgczeniach stawowych, ktére
umozliwiajg nadawanie im dowolnych pozycji ra-
mion, ndg, glowy, utrzymujgcych sie przez dtuzszy
czas, kasztany, kamyki, butelki, guziki, Zotedzie,
piéra. Wzbogacaja one zestaw zabaw i (wiczen,
uatrakcyjniaja zajecia, stymuluja aktywno$¢ dzieci,
a takze pobudzajg wyobraznie i ambicje. Wystrdj
kazdej sali uzupeinia pianino.

Wszystkie obserwacje, wrazenia, przezycia, sytu-
acje, itp., zaistniale w czasie zaje¢ muzyczno-fizyc-
znych, dzieci chetnie wyrazaja w réznych formach
plastyki. Moze to by¢ rysunek, malowanka, papiero-
plastyka, rzezba, wycinanka itp.. Dlatego tez w przed-
szkolu pracujacym wedtug koncepcji Carla Orffa zor-
ganizowana jest pracownia plastyczna, wyposazona
w niezbedne materialy i przybory, takie jak: stoliki,
krzesta, sztalugi, kredki, farby, bibuta, modelina, plas-
telina, papier, kartony, gazety, tektura, rézne tkaniny,
guziki, masa solna, masa papierowa, glina itp. Zajecia
te rozwijaja inwencje twdrcza dzieci oraz czynia

zado$¢ zasadom naprzemienno$ci i wszechstronnosci.
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Carl Orff’s method is an example of a pedagogical
tool for synthesising learning objectives at the pre-
school level of education. It introduces intra- and inter-
educational correlations, sets appropriate priorities
in terms of activities attributed to the different
types of education or educational teaching activities.
Therefore, music and singing will be the leading values
during music classes, movement in physical education
classes, the ability to express oneself in drawing,
sculpture or ornamentation during the art classes, and
the mastery of words in Polish language education. It
is, therefore, a complementary programme that opens
up more opportunities for participation in culture
than any other programme usually limited to one of its
fields (Chyta-Szyputowa, 2008).

Carl Orff developed a set of simple musical
instruments that trigger children’s full engagement in
musical creativity in the form of free and spontaneous
improvisation.

Carl Orff’s programme challenges the child to act.
It is an innovation in music and movement education.
The unquestionable value of Carl Orff’s method is the
gradual development of all the physical, mental and
emotional strengths of children in a harmonious way,
guiding them from simple, easy things to complex,
artistic things, to increasingly clear awareness and full
motor coordination without command or coercion.
And all of this is achieved through free movement
associated with music and through highly meaningful
words (Herzyk, 2004).

Zakonczenie

Metoda Carla Orffajest przyktadem narzedzia peda-
gogicznego pozwalajacego na osiagniecie w sposdéb
syntetyczny celéw ksztalcenia na poziomie edukacji
przedszkolnej. Wprowadza korelacje wewnatrz-
i miedzyedukacyjne, nadaje odpowiednie akcenty
zajeciom przypisanym poszczeg6lnym rodzajom edu-
kacji czy dziataniom nauczania wychowujacego. Tak,
wiec, na zajeciach muzycznych warto$cia wiodaca
bedzie muzyka i $piew, na zajeciach z wychowania
fizycznego - ruch, na zajeciach plastyki - umiejetnos¢
wypowiadania sie w rysunku, rzezbie, czy zdob-
nictwie, na edukacji polonistycznej - opanowanie
umiejetno$ci postugiwania sie zywym stowem. Jest to,
zatem program komplementarny, otwierajacy wieksze
mozliwosci uczestnictwa w kulturze, niz jakikolwiek
inny program ograniczajgcy sie zwykle do jednej z jej
dziedzin (Chyta-Szyputowa, 2008).

Carl Orff opracowat zestaw prostych instrumentéw
muzycznych, ktére wyzwalajg petne zaangazowanie
sie dzieci w twdrczo$¢ muzyczng, bedaca swobodng,
spontaniczng improwizacja.

Program Carla Orffa jest dla dziecka wyzwaniem
do dziatania. Jest to innowacja w dziedzinie edukacji
muzyczno-ruchowej. Niewatpliwg warto$cia metody
Carla Orffa jest stopniowe rozwijanie w harmonic-
zny sposéb wszystkich sit fizycznych, umystowych
i emocjonalnych dziecka, prowadzenie go od rzeczy
prostych, tatwych, do rzeczy ztozonych, artystycznych,
do coraz wyrazniejszej $wiadomosci i petnej koordy-
nacji ruchowej bez nakazu czy przymusu. A wszystko
to osiaga sie przez swobodny ruch zwigzany z muzyka
oraz przez stowo majace wysokie walory znaczeniowe
(Herzyk, 2004).
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